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健身風氣益為盛行，114 年健身中心家數及銷售額俱創新高 
1.隨著國人健康意識提升及運動風氣逐漸普及，帶動各式運動場館發展。依據我國營利事業家
數及銷售額統計，近 5 年運動場館 1家數由 2,106 家增至 3,069 家，銷售額由 298.9 億元增
至 426.0 億元，分別成長 45.7%及 42.5%，均以健身中心為主要貢獻來源。114 年健身中心
計有 1,127 家，創下歷年新高(較 109 年增 54.8%)，今(115)年 7 月底再增至 1,166 家，占整
體運動場館近 4 成，居各類運動場館之冠，主因著重一般性體能訓練，且場地不受氣候影
響，較能切合普羅大眾之健身需求，加上健身產業服務型態日益多元，除傳統健身器材訓練
外，亦涵蓋團體課程、私人教練等服務，且積極拓展消費族群等因素所致。銷售額方面，近
年除 110 年受新冠疫情影響下滑至低點外，大致呈現逐年成長，114 年為 212.5 億元，首度
突破 200 億元，5 年來增加 39.7%，今年前 7 月續增 12.6%。 

 
單位：家、億元、% 

                年度 
 行業 109 年 110 年 111 年 112 年 113 年 114 年 5 年 

增幅 
115 年
1~7 月 

 
年增率 

家
數 

運動場館 2,106 2,264 2,434 2,608 2,826 3,069 45.7 3,271 10.0 
健身中心 728 817 894 985 1,062 1,127 54.8 1,166 6.1 
高爾夫球場及練習場 169 168 164 161 170 181 7.1 187 5.1 
游泳池 213 202 193 198 193 196 -8.0 205 1.5 

銷
售
額 

運動場館 298.9 243.8 306.6 354.1 378.8 426.0 42.5 228.2 11.8 
健身中心 152.1 123.6 153.4 170.9 186.6 212.5 39.7 113.6 12.6 
高爾夫球場及練習場 69.5 59.3 72.1 74.0 79.1 80.2 15.4 39.7 -2.8 
游泳池 24.4 14.6 24.2 31.1 34.9 37.5 53.9 20.8 19.2 

2.按區域分布觀察，健身中心主要集中於人口及商業活動較為密集的 6 都，114 年計 840 家，
占全國 74.5%，其中臺北 181 家最多，占 16.1%，其次為臺中 173 家(占 15.4%)，銷售額集
中情形更為明顯，6 都占全國 8 成 2，以臺北 40.3 億元居冠，新北及臺中居 2、3 位。6 都與

109 年比較，桃園之家數成長逾 1.6 倍，增幅最高，臺中亦增 71.3%；銷售額增幅則介於
25%~53%。若折算平均每家健身中心年銷售額，114 年以新北 2,501 萬元最高，桃園 1,438
萬元最低，且較 109 年減少逾 4 成，可能與近年新進業者增加，市場競爭更為激烈有關。 

 

 

地區 
114 年 
家數 
(家) 

 114 年 
銷售額
(億元) 

 平均單店年銷售額(萬元) 
近 5 年
增幅(%) 

近 5 年
增幅(%) 109 年 110 年 111 年 112 年 113 年 114 年 

臺北市 181 47.2 40.3 38.1 2,371 1,645 1,881 2,020 2,111 2,225 
臺中市 173 71.3 35.6 41.0 2,497 2,018 2,226 2,190 2,133 2,055 
新北市 143 64.4 35.8 31.0 3,138 2,042 2,366 2,417 2,492 2,501 
高雄市 140 35.9 26.3 25.2 2,040 1,403 1,650 1,611 1,653 1,880 
桃園市 120 160.9 17.3 53.3 2,447 1,530 1,589 1,632 1,530 1,438 
臺南市 83 38.3 18.3 51.6 2,012 1,415 1,574 1,613 1,601 2,205 
6 都合計 840 61.5 173.5 37.6 2,424 1,698 1,913 1,952 1,965 2,065 
 
                                                 
1 本文係對應稅務行業標準分類(第 9 次修訂) 9312 細類「運動場館」，項下包含撞球室、棒(壘)球場、網球場、羽球(場)館、

高爾夫球場及練習場(9312-15 子類)、保齡球館、道館、游泳池(9312-18 子類)、健身中心(9312-19 子類)、馬術場、賽車場

及其他運動場館。 

運動場館家數及銷售額概況 

6 都健身中心家數及銷售額 
 

資料來源：財政部統計處「營利事業家數及銷售額統計」。 

說明：115 年家數為 7 月底資料。 


